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LETOS GET TO WORK!

De allerbelangrijkste tip die ik je het beste maar gelijk kan meegeven:!
Oefenen. Heel. Veel. Oefenen. !
En blijven oefenen. Blijven fotograferen. Als je dit boek leest en vervolgens maanden
niet fotografeert kun je weer opnieuw beginnen. Je slaat de informatie veel beter op als

je er daadwerkelijk mee aan de slag gaat en blijft!

So letOs get to work!




Deze eerste module is de inleiding,

waarin ik je kort iets meer vertel over mezelf en
mijn bedoeling met dit boek. !

!

Ik hoop dat je enthousiast bent om aan de slag te
gaan, ik in ieder geval wel! Op naar veel meer

mooie fotoOs!



INLEIDING

So, you bought the fancy camera. Now what? !

Fotograferen kan nog best lastig lijken, met al die instellingen, knopjes,
wieltjes en ingewikkelde termen. Of, misschien ken je die termen al wel,
maar weet je nog niet precies hoe je ze het beste toepast. Hoe zorg je er
nou voor dat je fotoOs zo mooi worden als je vooraf bedenkt a dat je alles uit

je fancy camera haalt wat erin zit? Dat ga ik je in dit boek vertellen! !

Ik ben Mari‘t, en ik ben al jarenlang werkzaam als fotografe. Ook Ik ben
ooit, vrij jong, gewoon begonnen zonder enig idee hoe dit allemaal moest.
Inmiddels verdien ik al meer dan tien jaar mijn geld met het fotograferen van
bruiloften, portretten en andere toffe projecten en is mijn werk verschenen in
verschillende boeken en tijdschriften. Het is dus helemaal goed gekomen.
Later op de fotoacademie heb ik uitgebreid les gekregen over hoe zoOn
camera nou precies werkt, op technisch gebied dan. Dat is belangrijk, maar
zelf werk ik meer op gevoel. Mijn doel is dus ook niet om je een camera-
expert te maken, maar om je gewoon, heel simpel, wat meer inzicht te
geven in je instellingen en hoe je ze kunt toepassen en combineren om

uiteindelijk de foto te krijgen die je wilt.!

Een goede camera maakt niet meteen een goede fotograaf. Een goede foto
ontstaat door een heleboel factoren, waaronder inzicht in de instellingen,
lichtgebruik, compositie, locatiekeuze, achtergrondgebruik, samenwerking
met je model en last but not least: een goede nabewerking. Waar gaan we

beginnen? Met die instellingen. !



Dat (meestal groene) camera-icoontje op of in het keuzemenu van je
camera staat voor de automatische stand, eigenlijk een beetje de comfort
zone in het gebruik van je camera. Hartstikke handig natuurlijk, dat je
camera dan zelf alles instelt zodat jij niets hoeft te doen, maar als je
mooiere, lichtere fotoOs wilt met meer sfeer, dan zul je tochecht manual

moeten gaan fotograferen. Dit houdt in dat je alles handmatig instelt.

Bij de meeste cameraOs kun je op het wieltje waarmee je de stad kiest een
M vinden, die staat voor manual. Als je in deze stand gaat fotograferen,
moet je dus in elke nieuwe situatie je instellingen aanpassen. Dat is even
wat extra werk en vergt wat oefening, maar uiteindelik gaat dit zo
automatisch dat het amper extra tijd kost. En: het is de moeite meer dan

waard!

Ik krijg vaak vragen over welke instellingen ik heb gebruikt, maar het heeft
helemaal geen zin om die te delen B die zijn namelijk perfoto, per lichtinval,
per idee verschillend. Als ik op een zonnige dag, in de schaduw van een
boom een portret maak en die instellingen met je deel zodat jij ze precies
hetzelfde kunt zetten en vervolgens fotoOs gaat maken op eerbewolkte dag

in je woonkamerE Het wordt gewoon nooit precies hetzelfde. !

Veel liever vertel ik je wat uitgebreider over hoe ik het manual fotograferen
toepas, zodat je hier zelf mee kunt gaan experimenteren. Door de basis van
het fotograferen (sluitertijd, diafragma, 1SO-waarde, scherpstellen, kaderen
en werken met je model) onder de knie te krijgen, heb je een goed startpunt
om je eigen stijl te ontwikkelen. .

| Y \‘ t
Veel plezier met oefenen! ! XX Ma



In de tweede module bespreken we je
gear, je spullen. Grote kans dat je al
een fancy camera hebt, maar toch zijn
er een aantal dingen handig om te

weten.



WAT MOET IK KOPEN?

Toch even een klein stukje OtechniekO om mee te beginnen. Missign heb je
al een camera gekocht, misschien wil je er nog een kopen, of vraag je je af
welk objectief (lens) voor jou het beste is. Hier krijg ik veel vragen over en
mijn eerste antwoord is dan altijd: Olk raad je aan om binn@ te lopen bij een

goede speciaalzaak (niet de MediaMarkt) en om advies te vragen.®

Een expert bij een goede camerawinkel weet vZZI meer over welke camera
of welk objectief aansluit bij jouw behoeften. Vraag een medewerker of hij of
zij even tijd heeft en leg uit waarom je een camera wil kopen, wat je ermee
wil doen, wat je ervan verwacht en vertel (niet geheel onbelangrijk) je
budget. Zij kunnen je dan waarschijnlijk heel goed vertellen welke camera
geschikt voor jou is. !

!

Maar, ik kan je natuurlijk wel een beetje vertellen in welke hoek je moet
zoeken. Als je dit boekje hebt gekocht ga ik ervan uit dat je een stapje
verder wilt dan de gemiddelde, simpele compactcamera, dus focus ik op de
spiegelreflexcamera en de systeemcamera. Er zijn allerlei instapmodellen te
vinden en ik geloof dat het pas zin heeft om zoOn camera tegaan gebruiken
als je ook daadwerkelijk in de manual stand fotografeert, waarbij je alles zelf
Instelt. Gebruik je alleen de automatische stand dan kun je net zo goed een

(goede) compactcamera gebruiken.



De meeste instapmodellen van de spiegelreflexcamera worden geleverd met
de zogenoemde OkitlensO, met in veel gevallen een bereik vatB8-55mm en
een diafragma dat je niet lager kunt instellen dan F3.5. Mijn advies? Koop
een losse body (zo noem je de camera zonder objectief) en zoek zelf een
objectief uit, aansluitend bij jouw wensen. De kitlens is echt zonde van je
geld, zeker als je gaat experimenteren met manual fotograferen! Natuurlijk is
de ene body de andere niet, maar een goed objectief maakt hZt verschil in je
fotoOs. Het heeft invioed op de kwaliteit, zachtheid, schepte en sfeer in je
foto. Een klein maar fijn en betaalbaar objectief om mee te beginnen, zeker

als je portretfotografie wil gaan doen, is de 50mm F1.8. !

Even heel simpel: het getal met OmmO erachter betekent het bakevan een
objectief (hoe hoger het getal, hoe meer OingezoomdO) en hgetal achter de
F geeft aan wat het bereik van het diafragma is (hierover later meer). !

!

Er zijn objectieven waarmee je op verschillend bereik kan fotograferen en
objectieven met een vast brandpunt . Zoomen doe je in het eerste geval
door aan je objectief te draaien en in het laatste geval met je voeten: lopen!
Zelf fotografeer ik alleen met objectieven met een vast brandpunt en een
laag F-getal. Die vind ik het fijnst om mensen mee te fotograferen, het effect
vind Ik mool en realistisch. Daarnaast hou ik ervan om veel te lopen tijdens
het fotograferen en up close te werken met mijn modellen / klanten.
Natuurlijk is dit een kwestie van smaak en van welk soort fotoOsje wilt
maken, dus kijk bijvoorbeeld eens of je een objectief kunt lenen van iemand
zodat je het kunt uitproberen voor je het koopt. Voor elk soort fotografie is

een ander objectief handig!



Er zijn drie hoofdinstellingen die handig zijn om te ’

begrijpen wanneer je manual gaat fotograferen, dus dat
zijn dan ook de drie instellingen waar ik nu op focus.!
In deze derde module vertel ik je alles over sluitertijd.

Wat is het en hoe gebruik je het?




SLUITERTIJD

Op het moment dat je camera een foto maakt, gaat de sluiter even open en
neemt de camera als het ware alle informatie in zich op: licht, kleur,
beweging etc. Deze informatie wordt opgeslagen op je geheugenkaart en
vormt de uiteindelijke foto. Alhoewel je in sommige gevallen meerdere
seconden nodig hebt, maak je meestal fotoOs met een honderdst of zelfs
duizendste van een seconde. Het getal van je sluitertijd zal er dan ook vaak
zo uitzien: 1/getal, hoe hoger het getal achter de 1/, hoe sneller de foto

wordt gemaakt en dus hoe korter de sluiter open is. !

1/250 = TWEEHONDERDVIJFTIGSTE VAN EEN SE
1/2000 = TWEEDUIZENDSTE VAN EEN SECON
30 = DERTIG SECONDEN OPEN

Hoe langer de sluiter open is, hoe meer licht de camera vangt: bij een
langere sluitertijd (1/250) is je foto dus lichter dan bij een korte
sluitertijd (1/2000), wanneer je de rest van je instellin  gen hetzelfde laat.

Let op: Hoe langer de sluiter open is, hoe meer kans je ook hebt op wat
bewegingsonscherpte, door beweging van de camera of het object. Daarom
moet je per situatie inschatten welke sluitertijd geschikt is, en eventueel je
andere instellingen daarop aanpassen. Een situatie met weinig licht
(bijvoorbeeld binnen in huis, op een hele bewolkte dag) vraagt om een
langere sluitertijd dan wanneer je op een zonnige dag midden op het strand
staat. Soms is beweging juist gewenst, zoals bij de foto op het voorblad van

deze module en het volgende voorbeeld. Leuk om mee te experimenteren!



H ELE L ANGZAME
SLUITERTIJD




MEER VOORBEELD

Een bewegend paard in een zonnig
weiland = korte sluitertijd.!
Want: veel licht en een (snel)

bewegend object.

Een spelend kind in een bos =
gemiddelde sluitertijd.!
Want: gemiddeld licht en (snel)

bewegend object.

Foto van de sterrenhemel = (zeer)
lange sluitertijd en statief.!
Want: heel weinig licht en je wil geen

bewegingsonscherpte.

Dit zijn natuurlijk hele simpele en
eigenlijk ook een beetje ontoereikende
voorbeelden, omdat de ene zonnige
dag de andere niet is en er nog meer

instellingen zijn die inviloed hebben op

je foto. Uiteindelijk is het de bedoeling

dat je die samen leert gebruiken en

dat je inspeelt op elke nieuwe situatie.



KORT GEZEIGD:

Hoe hoger het getal achter de 1/, hoe donkerder je foto en hoe
minder kans je hebt op bewegingsonscherpte.!

Hoe lager het getal achter de 1/, hoe lichter je foto en hoe groter de
kans op bewegingsonscherpte.!

|

Toch hoef je je, zeker bij portretfotografie van volwassenen of het
fotograferen van andere stilstaande objecten, over
bewegingsonscherpte niet zo druk te maken met een sluitertijd boven

de 1/100.!

UITPROBEREN?

Ga op een licht moment van de dag op een open plek staan,
bijvoorbeeld een groot plein, een weiland of het strand.
Experimenteer met je sluitertijd tot je het gewenste (lichte) resultaat

hebt en maak een foto van een persoon of object.

Loop vervolgens naar een schaduwrijke plek waar het een stuk
donkerder is, en maak met dezelfde instellingen een foto: je zult zien
dat die foto veel te donker is. Pas nu je sluitertijd aan (langer) en

maak opnieuw een foto.




Links op een open plek, rechts met dezelfde

instellingen onder wat bomen. Zoals je ziet
vraagt elke nieuwe situatie om andere
instellingen. Soms ben je bezig met fotoOs
maken en schuiven er ineens flinke wolken voor
de zon, die even later weer weg zijn. Als je je
instellingen goed onder de knie hebt kun je
daar gelijk op inspringen en snel weer

doorgaan met fotograferen!

ACHT



Dan diafragma. Dat is eigenlijk een soort OpupilO van
je camera, die kleiner en groter kan worden
naarmate er meer of minder licht aanwezig is. In
deze module vertel ik je meer over hoe dit werkt en

hoe je het kunt toepassen!



DIAFRAGMA

Het getal achter de F op je objectief geeft aan hoe wijd de pupil open kan
gaan en dus hoe OlichtsterkO hij is. Wanneer je de rest van dinstellingen
hetzelfde laat, geldt, net als bij sluitertijd: hoe lager het diafragmagetal,

hoe lichter de foto.

Toch heeft je diafragma niet alleen invioed op hoe licht de foto is, maar ook
op de scherptediepte ofwel het gebied waarin scherpgesteld wordt. Veel
mensen zijn bij mijn werk gecharmeerd van het lichtgebruik en de zachtheid
van de fotoOs, dit komt dus deels door het gebruik van (objecéven met) een
laag diafragma. Die zachtheid ontstaat door een laag diafragma en dus een
klein scherp gebied te gebruiken. Hierdoor is er maar een klein deel van de

foto scherp en de rest vaag, wat dat zachte effect geetft.

F1.4 = EEN LICHTE FOTO MET EEN KLEIN SCHE

F8 = EEN DONKERDERE FOTO MET EEN GREGDEF
LET OP: DIT IS ALS JE DE REST VAN DE INSHHEDBNGAN

Zoals je op de voorbeeldfotoOs en de illustratie op de valende pagina kunt
zien, kun je bij een laag diafragma (bijvoorbeeld F1.8) scherpstellen op de
ogen, of een plukje haar, waarbij dan de rest van het gezicht of het haar
onscherp is. Fotografeer je dezelfde persoon met een hoger diafragma
(bijvoorbeeld F3.5 of zelfs F9), dan zijn het hele gezicht (en het haar)
scherp. Ook als je meerdere mensen tegelijk fotografeert, is het handig om
je diafragmagetal iets hoger te zetten: je hebt immers een groter scherp

gebied nodig om alle gezichten duidelijk op de foto te krijgen.



Zelf gebruik ik altijd een zo laag mogelijk diafragma voor lichte, zachte en sfeervolle fotoOs
en kom ik, tenzij ik in een studio met flitsers fotografeer, niet boven de F3.0 uit (en zelfs dat

alleen maar met groepsfotoOs). Goed scherpstellen is dan wel hel belangrijk (daarover later

meer).



MEER VOORBEELD

Licht en zacht portret van ZZn persoon
bij daglicht = laag diafragma.!
Want: weinig scherpte en veel licht

gewenst.

Meerdere personen bij daglicht =
gemiddeld diafragma.!
Want: een groter scherp gebied nodig

en voldoende licht.

Foto van een landschap op een
zonnige dag = hoog diafragma.!
Want: veel scherpte gewenst, veel

licht aanwezig.!

Ook dit zijn natuurlijk hele simpele en

eigenlijk ook een beetje ontoereikende
voorbeelden, omdat de ene zonnige
dag de andere niet is, en de andere
instellingen dus ook invioed hebben
op je foto. Uiteindelijk is het de
bedoeling dat je sluitertijd, diafragma
en ISO samen leert gebruiken en dat

je inspeelt op elk gewenst effect.



KORT GEZEIGD:

Hoe hoger het getal van je diafragma, hoe donkerder je foto en hoe
groter je scherpe gebied. Hoe lager het getal van je diafragma, hoe
lichter je foto en hoe kleiner je scherpe gebied. !

!

Als je doel is om hele lichte, zachte fotoOs te maken is het ds fijn om
een objectief te hebben met een laag F getal en daar goed gebruik

van te maken!!

UITPROBEREN?

Leg een klein voorwerp, bijvoorbeeld een takje, met de punt naar je
toe op tafel en zet je diafragmagetal zo laag mogelijk. Pas ook je
sluitertijd aan. Stel scherp op de punt van het takje en je zult zien dat
je een klein scherptegebied hebt; bij bepaalde objectieven zelfs
alleen een scherpe punt en verder een zachte onscherpte. Zet nu je
diafragmagetal hoger (en je sluitertijd iets lager) en maak de foto
opnieuw; er is nu een groter gedeelte van het takje scherp en ook de
tafel wordt scherper! Hier kun je ook mee experimenteren om te zien

wat het diafragma met de lichtheid van je foto doet.




Drie verschillende voorwerpen op een tafel met

veel detail. Hierdoor kun je goed zien dat van
links naar rechts steeds een groter gebied
scherp is. Afhankelijk van je doel met de foto,
welk effect je wil bereiken, kun je dus
experimenteren met je diafragma. De resultaten
van deze opdracht zullen afhangen van je

objectief.

ACHT



In deze module bespreken we 1SO,

de derde en laatste van de drie
belangrijkste instellingen die de

belichting van je foto bepalen.



| S O

ISO was vroeger eigenlijk de OlichtgevoeligheidO van je filrmaar inmiddels
fotograferen we natuurlijk veel vaker digitaal. Toch gebruiken we het nog
steeds! Waar zowel bij sluitertijd als bij diafragma de regel Ohoe lager het
getal, hoe lichter de fotoO geldt,s dat bij ISO helaas andersom . Lichtelijk
onhandig, maar als je het eenmaal weet en toegepast hebt, vergeet je het

niet meer. !

ISO 100 = GEWOON OF DONKER, AFHANKELIJK"
1ISO 250 = IETS LICHTER
ISO 1600 = HEEL STUK LICHTER, KANS OP

Ook 1SO heeft dus invioed op de lichtheid van je foto. Zo kun je dus zorgen
dat alle drie de instellingen samenwerken om de foto zo licht of juist OmoodyO
donker te maken als je zelf wilt. Bij heel helder of zonnig daglicht kun je je
ISO laag houden, tussen de 100 en 250, maar gaat het bijvoorbeeld
schemeren, sta je in een heel donker bos of in een donker gebouw, dan kun
je de ISO hoger zetten om meer licht in je foto te vangen. Je past het dus

aan op basis van de hoeveelheid licht die er om je heen is.

Net als de andere twee instellingen brengt ISO een extra effect met zich
mee: bij (hele) hoge ISO waardes heb je (kans op) ruis in je foto. Dit houdt in
dat je een soort OkorreltjesO ziet in de foto, in plaats veegale viakken kleur.

De meningen zijn erover verdeeld hoe erg dit is.



Bij sommige fotoOs kan dit juist een heel mooi effect gevenZelf vind ik het
bijvoorbeeld mooi bij zwart-wit fotoOs in de wat donkerdere rimtes / sfeer,
zoals deze foto die ik maakte van een openingsdans op een bruiloft, maar in
andere gevallen kan het juist storend zijn. Bij de meeste cameraOs kun je
tussen ISO 100 B 800 prima spelen zonder risico op (veel, zichtbare) ruis. !

!

Heb je, nf het aanpassen van je sluitertijd en diafragma, echt te weinig

licht? ISO omhoog. Heb je teveel licht? ISO omlaag.



MEER VOORBEELD

Portret op een zonnig strand = lage
1SO.!

Want: er is veel licht aanwezig.

Portret in een schaduwrijk bos =
gemiddelde I1SO.

Want: er is minder licht aanwezig.

Licht portret in de avond op een

boulevard = hoge 1SO.!

Want: heel weinig licht aanwezig.!

Donker silhouet bij ondergaande zon
= lage ISO.

Want: gemiddeld licht aanwezig en je
wil juist een donker / zwart onderwerp.
Meer licht is dus niet nodig!!

!

Uiteraard geldt ook hier: de 3
instellingen samen gebruiken does the

trick!



KORT GEZEIGD:

Hoe lager je ISO, hoe donkerder je foto. Hoe hoger je 1SO, hoe lichter
je foto en hoe groter je kans op ruis.!

!

Als je doel is om hele lichte, zachte fotoOs te maken is het ds fijn om
op locaties met veel licht te fotograferen, tenzij je ruis niet erg vindt.
Hou je juist van donkere fotoOs, dan kun je je ISO in veeyevallen

laag laten. !

UITPROBEREN?

Zoek of cre‘er een redelijk donkere ruimte, bijvoorbeeld een
slaapkamer met de gordijnen grotendeels gesloten. Experimenteer
met je ISO waardes om verschillende soorten portretten te maken:
donker, of juist heel licht. Zie je ruis verschijnen? Bekijk de fotoOs ook
even in het groot op je computer, want wat op het schermpje van je

camera nog acceptabel lijkt, kan in het groot tegenvallen.!




VOORBEELD VAN DE OPDRACHT

Van links naar rechts een steeds hogere 1SO,
zoals je ziet wordt de foto steeds lichter, maar
ook korreliger. Deze opdracht doen we bewust
In een donkere ruimte zodat je ook de ruis goed
kunt zien en ermee kunt experimenteren. OoKk
zullen het vooral donkerdere ruimtes zijn

waarin je eventueel je ISO omhoog doet.



ONTHOUDEN:

NEW ARRIVALS

Sluitertijd: hoe lager, hoe lichter
Diafragma: hoe lager, hoe lichter!

ISO: andersom - hoe hoger, hoe lichter



Nu misschien wel het belangrijkste; deze drie
hoofdinstellingen leren combineren. Als je dat goed
onder de knie hebt wordt fotograferen Zcht heel leuk, je
hoeft dan niet meer zoveel stil te staan bij de instellingen

en kunt je volledig focussen op je creatieve idee‘n!



COMBINEREN

OHelemaal leuk hoor, die drie instellingen, maar wat nu?0O

!

Uiteindelijk willen we er naartoe dat je niet meer hoeft na te denken over je
Instellingen. Dat je zonder er echt bij stil te staan aan de wieltjes draait
terwijl je je camera gewoon nog tegen je oog houdt en alweer met je
gedachten bij de volgende foto bent. Schuift er ineens een wolk voor de
zon? Geen probleem. Stond je kindje mool bij het raam maar rent ze ineens
de donkere keuken in? Jij past gedachteloos je instellingen aan terwijl je er
achteraan loopt en fotografeert gewoon verder. Sta je een bruiloft te
fotograferen en is de ceremoniezaal nogal donker? You got this!!

!

Maar voordat je daar bent moet je heel veel E komtie weer E oefenen!

Ook is het handig om een beetje te weten wat je wil. Deze drie instellingen
samen kunnen de sfeer van je foto helemaal bepalen! Wil je lichte, heldere
en zachte fotoOs? Zorg dan dat al je instellingen net walichter staan dan je
automatische stand zou invullen. De automatische stand kiest vaak voor vri|
OdonkereO instellingen (al is dit natuurlijk relatief) - digpan we dus anders
doen. Fotografeer als het ware een hZZl klein beetje OtelichtO volgens je
lichtmeter. Dat iIs een metertje in je camera die aangeeft of je foto, met de
huidige instellingen, onder- of overbelicht is, of precies OgedO (0)!

!

Het moolie is; jij bepaalt wat goed is!



Hier boven zie je hoe die lichtmeter eruit ziet. Hier staat hij op 0, wat volgens
je camera en de automatische stand de OperfecteO belichting. iAls ik aan het
fotograferen ben staat deze vaak nZt iets rechts van het midden. Het hangt
helemaal af van hoe ik de foto voor me zie en soms gebruik ik de
nabewerking om het nog meer aan te passen. Pas de instellingen maar
eens aan terwijl je naar dit metertje kijkt en zie wat er gebeurt. !

" BIj zonnig weer en een bewegend object, zoals een spelende hond:!
Hoge sluitertijd: er is veel licht en we willen geen bewegingsonscherpte.!
Gemiddeld / hoog diafragma: er is veel licht en we willen het hele object

scherp op de foto. Lage ISO: er is meer dan voldoende licht aanwezig.

Bij bewolkt weer en een stilstaand model: Gemiddelde sluitertijd:
gemiddeld licht, we willen een scherpe, lichte foto. Laag diafragma: want we
willen lichtheid, zachtheid en weinig scherpte. Eventueel een iets hogere

ISO: als het echt zwaar bewolkt is en je toch een lichte en frisse foto wilt. !

Met een digitale camera is oefenen makkelijk, want je ziet direct op je

schermpje het resultaat:

Te licht? Kies voor een kortere sluitertijd of een lagere 1ISO waarde!
Te donker? Kies voor een langere sluitertijd of een hogere ISO waarde !
Te veel scherpte? Kies voor een lager diafragma getal!

Te weinig scherpte? Kies voor een hoger diafragma getal



In deze module gaan we in op scherpstellen.
Omdat veel cameraOs dit tegenwoordig automatisch
doen als je je ontspanknop half indrukt, zou je
denken dat dat heel simpel is. Toch zijn er een
aantal dingen handig om te weten en speelt er

meer mee dan die knop half indrukken.



SCHERPSTELLEN

Op het moment dat je bewuster gaat fotograferen, zul je ook meer na gaan
denken over hoe je scherp wilt stellen. Wanneer je de camera dit
automatisch laat doen kiest hij vaak het grootste, opvallendste,
dichtstbijzijnde object, en dat is niet altijd wat je wilt bereiken. Op bijna alle
cameraOs heb je de mogelijkheid je scherpstelpunt zelf te kiezenin plaats
van de camera automatisch te laten scherpstellen. Ook zit op je objectief
een schuifje waarmee je kunt kiezen voor handmatig scherpstellen. Dat heb
Ik bij bijvoorbeeld de foto bij de intro van deze module gedaan, om te
voorkomen dat de camera steeds scherpstelde op het raam met de druppels

water. Je draait dan aan de lens om te kiezen wat scherp is en wat niet.

SCHERPSTELLEN KAN AUTOMATISCH OF HAN
JE KIEST ZELF WAT ER SCHERP MOET ZI.

Als je door de zoeker van je camera kijkt, zie je (als het goed Is)
scherpstelpunten. Zie je dit niet, zoek dan in de handleiding van je camera
op hoe je dit kunt instellen. Bij het automatisch scherpstellen kiest de

camera dus een punt, maar dit willen we in principe meestal zelf doen.



Door dit te veranderen kun je dus een scherpstelpunt kiezen buiten het
midden. Bijvoorbeeld wanneer je een close-up portret maakt, staand, met de
ogen van je model bovenin de foto. Of wanneer je je model links, rechts of
onderin de foto wilt hebben, met lege ruimte ernaast of erboven. Of als je
meerdere objecten of modellen hebt, en niet per se op de middelste of

dichtstbijzijnde wil focussen, zoals de linkerfoto hieronder.

Denk dus na over wat je scherp wilt hebben op je foto en stel je
scherpstelpunt daar op in. Het verschilt per camera hoe je dat moet doen,
dus dit is lets wat je even in je handleiding moet opzoeken. Als je dit
eenmaal een beetje in de vingers hebt, kun je heel makkelijk en snel dat
punt veranderen. Zo kun je je camera precies zo houden zoals je de foto
gekaderd wilt hebben, zonder moeilijk te hoeven doen met scherpstellen en

dan je camera nog bewegen. !

UITPROBEREN?

Cre'‘er verschillende situaties waarin je telkens een ander scherpst elpunt
nodig hebt. Bijvoorbeeld een portret met de ogen bovenin, of een aantal
voorwerpen op een tafel met verschillende afstanden. Probeer scherp te
stellen op ZZn van die voorwerpen. En vervolgens op een andere. Zo zie je
wat voor effect het op je foto heeft als je bewust nadenkt over je

scherpstelpunt!



Een veelgestelde vraag:

OHoe krijg je de achtergrond zo mooi

vaag?0



OVAGE ACHTERGRONDO

Veel mensen willen dat hun model OlosO lijkt te komen vanedachtergrond:
een zeer onscherpe achtergrond dus. Veel invloed hierop heeft je objectief;
hoe lager het diafragma, hoe OvagerO de achtergrond (zoals jbij de
voorbeeldfotoOs van de diafragma uitleg kon zien). Ook je berik qua
millimeters heeft hier invioed op. Toch bestaat er nog wel een trucje om dit te

bereiken, zonder dat je gelijk hoeft te investeren in duurdere objectieven:

AFSTAND

Het klinkt heel simpelE en dat is het ook! Plaats je model of object zo ver
mogelijk van de achtergrond vandaan. Hoe groter de afstand tussen het
gefotografeerde onderwerp en de achtergrond, hoe onscherper de
achtergrond. Dit heeft ook weer te maken met dat scherptegebied, waar we
het eerder over hadden. Zorg ervoor dat je model binnen dat scherptegebied
valt en de rest er zo ver mogelijk van weg, hoe verder weg, hoe OvagerO het
op de foto zal zijn. Dit effect kun je nog versterken door de afstand tussen
jou en je model juist zo klein mogelijk te houden. !

!

Je zult zien dat je dit effect veel makkelijker bereikt met een objectief met
een lage diafragma mogelijkheid, maar er valt dus wel mee te spelen, zeker
als je de ruimte hebt om naar buiten te gaan en verschillende achtergronden

op te zoeken!



KORT GEZEIGD:

Zoek afstand op om je achtergrond vaag te krijgen! Loop heen en
weer, verklein en vergroot je ruimte en zie wat het voor effect heeft op

je foto.!

UITPROBEREN?

!

Zoek maar eens een bakstenen muur op, bij zoOn muur kun je heel
goed het verschil zien wanneer je meer afstand cre‘ert. Plaats je
model eerst met de rug tegen de muur, experimenteer met je
instellingen tot je qua lichtheid het gewenste effect hebt, en
fotografeer vervolgens met diezelfde instellingen op verschillende
afstanden. Je zult zien dat je op die manier ook (een beetje) een
Ovage achtergrondO kunt cre‘ren. Hou er wel rekening mee dat diper

objectief een ander resultaat zal geven.!




ACHT

Op alle drie deze voorbeeldfotoOs heb ik hetzelfde objecti€en

dezelfde instellingen gebruikt, het enige wat veranderde was

de afstand tussen mij en model Zara en de muur.



Het volgende waar we het over gaan
hebben is compositie. Ook dit heeft veel
effect op je uiteindelijke beeld, het kan

een foto maken of breken!




COMPOSITIE

Vaak denken mensen dat het onderwerp van de foto altijd in het midden
moet staan en dat het onderwerp ook helemaal op de foto moet staan.
Forget about that. Vergeet de regels met betrekking tot compositie
Vergeet alles. (OkZ niet alles.) Als je een foto intiem of interessant wilt
maken, speel dan eens met de compositie. Crop het bijvoorbeeld eens heel
dichtbij. Of maak de foto juist opvallend en ruimtelijk door veel OlozeO ruimte
te gebruiken. Of pak een mooie factor uit de omgeving mee. Deze twee
laatste dingen deed ik bij de foto bij de intro van deze module. De mooie
plant en de loze ruimte benadrukken hoe klein het kind is, wat een schattig
effect geetft. !

!

Het komt bij mij soms juist veel voor dat mijn onderwerpen / modellen
precies in het midden en helemaal op de foto staan en als dat zo is, heeft
het een reden, niet zomaar omdat Ohet hoort@enk per foto na wat je wil
bereiken en hoe compositie daarbij kan helpen, net zoa Is je dat bi
scherpstellen doet. Als je bijvoorbeeld een strakke productfoto maakt, met
een verder witte of in elk geval lege achtergrond, dan is het wel nuttig om
het product er volledig op te hebben, en liefst ook in het midden. Maar b
een portret hoeft het niet per se mooier te zijn. Er zijn ontzettend veel
mogelijkheden en je compositie kan helpen je beeld te maken. Soms is het
nZt die ene bnishing touch waardoor een foto precies overbrengt wat je wil
overbrengen. En soms is het ook gewoon mooi, grappig, interessant, of laat
het een bepaald onderdeel van een foto eruit knallen en opvallen. En soms
hoef je er niet eens een reden voor te hebben, probeer gewoon wat dingen

uit en wie weet levert het een hele leuke foto op! Dit doe ik ook nog steeds.



KORT GEZEIGD:

Vergeet het midden, vergeet Ohoe het hoortO en experimente@r op
los met je compositie! Je kunt door compositie goed te gebruiken je
beeld een hele andere uitstraling geven en bijvoorbeeld iets leuks of

moois benadrukken.!

UITPROBEREN?

Maak een portret eens met verschillende composities. Dus heel ruim,
met bijvoorbeeld veel loze ruimte naast of boven je model, of juist
heel krap, zodat de focus direct naar de ogen gaat. En maak nu eens
een portret waarbij je model precies in het midden staat en helemaal
op de foto. Zie je wat voor interessante keuzes je kunt maken met

betrekking tot de compositie en hoeveel effect dat heeft op je foto?




VOORBEELDEN van de OPDRACHT

Soms kan een bijzondere uitsnede helpen om de ogen er n—g
meer uit te laten springen. Of als je een stel fotografeert in een
lieve, intieme pose, geeft een krappe kadering een nog
iIntiemer gevoel. En soms sta je juist midden in een mooi bos
en wil je dat ook laten zien. Of valt de zon net heel mooi in de
blaadjes boven het hoofd van je model. Dan kun je kiezen voor
een ruimere uitsnede, waarbij bijvoorbeeld je model onderin

beeld staat.!



Als je van plan bent vaker andere mensen te
fotograferen is het handig als je daar ook een
beetje goed in bent! Daarom gaan we daar in deze

module kort op in.



KORT GEZEGD:

ODe ervaring is minstens net zo belangrijk als het resultaat!iO

Als de ervaring niet goed is,
is dat terug te zien op de fotoOs.

Als iemand gespannen is, zie je dat.



WERKEN MET JE MODEL

Mijn werk bestaat voornamelijk uit het fotograferen van mensen en ik merk
dat veel van de mensen die mij om tips vragen dat ook beter willen leren. Bij
het fotograferen van mensen komt meer kijken dan alleen het begrijpen van
je instellingen, je moet ook goed om kunnen gaan met de persoon die voor

je camera staat. Sterker nog, dat is het halve werk!

Veel mensen vinden het spannend om voor de camera te staan of hebben er
totaal geen ervaring mee, dus we willen ervoor zorgen dat ons model het
naar zijn/haar zin heeft. Betrek je model echt bij de shoot en vraag om

idee‘n en zijn/haar mening. Voorkom dat je alleen maar op je camera en

je instellingen gefocust bent: zoOn shoot doe je samen.

Zelf heb 1k jaren geleden eens model gestaan voor een workshop
portretfotograbe, waar twee fotografen werden ingedeeld pa model. De
twee fotografen die met mij gingen oefenen waren alleen maar bezig met
hun camera en elkaar, en werkten totaal niet met mij samen. Ik moest
ergens gaan staan en verder werd er niet meer met mij gecommuniceerd. Je
begrijpt dat ik die fotoOs heel snel weer verwijderd heb ndat ik ze had

ontvangen D ik stond er vreselijk ongemakkelijk op!

Omdat ze nog volop aan het leren waren, was het natuurlijk logisch dat ze
veel met hun instellingen bezig waren, maar een bZZtje communiceren is
wel Pjn. Een echt mooie foto maak je samen. Zorg dat het gezellig is. Leer
elkaar kennen, klets, maak grapjes en kom met idee‘n voor poses. Do e ze
voor en leg uit waarom je het zo wilt doen. Laat het verschil zien tussen
gespannen en ontspannen schouders, bijvoorbeeld, of als je wilt dat je

model zijn/haar hoofd op een bepaalde manier kantelt, doe het dan voor.



Laat je camera soms ook even voor wat hij is en focus je op het gesprek, het
IS Pjn als je echt samen aan het werk bent en dus ook met elkaar praat en
lacht. Soms houd ik mijn camera gewoon even losjes vast, leg ik hem op
mijn schoot of laat ik hem helemaal los, zodat mijn model zich even een
beetje kan ontspannen en we kunnen focussen op het gesprek. Connectie

IS belangrijk!

Zorg ook dat je de tijd neemt om van alles uit te proberen, zodat er geen
tijdsdruk is. Niets zo vervelend als haast wanneer je op zoek bent naar
mooie, oprechte en ontspannen poses. Maak, wanneer je meerdere mensen
tegelijk fotografeert (bijvoorbeeld een stel), gebruik van de situatie; laat ze
op elkaar focussen! Dit zal voor hen de spanning er een beetje af halen en
hele mooie fotoOs opleveren waar hun liefde op te zien isOok bij een grotere
groep kan het ontzettend helpen om ze regelmatig even op elkaar te laten
focussen, al is het maar lachen naar elkaar in plaats van naar de camera.
Altijd als ik dit vraag, schiet de groep binnen enkele seconden in de lach en

daar komen hele pure fotoOs uit.

Laat je model(len) niet te lang een bepaalde pose of gezichtsuitdrukking
vasthouden. OVernieuwO regelmatig, laat ze even opstaan, omahien, lachen
of juist boos kijken. Even het gezicht weer OlosmakenO voorkomt een
geforceerde blik (en pijn in de kaken als je een lachende foto aan het maken
bent). Zowel voor je model als voor het eindresultaat bjn; af en toe een
stukje lopen. Zoeken naar een ander mooi plekje. Dan ben je er ook
eventjes OuitO, kun je even kletsen en kan je model zich evehelemaal
ontspannen. Het allerbelangrijkste; blijf contact houden. Maak het gezellig

en dan zul je dat terugzien op je fotoOs!






Z0, volgens mij heb je nu aardig wat handvaten om aan
de slag te kunnen met je fancy camera. In deze module
nog een paar hele handige extra tips op een rij, die

goed zijn om in gedachten te houden.



LAATSTE TIPS

De eerste en belangrijkste, komtie weer: oefenen, oefenen, oefenen,

oefenen, oefenen, oefenen, oefenen, oefenen, oefenen en n og eens ...
oefenen. Maak gebruik van het digitale tijdperk, maak 300 fotoOs en goi er
297 weg, het maakt niet uit. Hoe meer fotoOs je maakt, hoesneller je die
Instellingen in de vingers hebt. Ga na het lezen van dit boek zo snel mogelijk
oefenen en pak het er regelmatig bij; al doende leert men! Als je te lang

wacht zakt de informatie weer weg en kun je weer opnieuw beginnen.

Heb je het fotograferen een beetje door en kun je ook een beetje
overweg met Adobe Lightroom of Photoshop? Fotografeer dan in RAW
kwaliteit (zoek maar op in je handleiding). Wanneer je JPEG fotografeert
slaat je camera alle informatie (licht, scherpte etc.) gelijk op als JPEG: een
vast, plat plaatje waar weinig meer aan te veranderen is zonder
kwaliteitsverlies. Bij RAW wordt alle informatie als het ware los
opgeslagen, waardoor je gemakkelijker een foto lich ter of juist
donkerder kunt maken zonder kwaliteitsverlies . Het bewerken van fotoOs
IS natuurlijk een vak apart, dus daar ga Ik nu niet verder op in, maar

fotograferen in RAW is een heel goed begin.

Wil je beter mensen leren fotograferen? Nodig eens een vriend of
vriendin uit en ga een middagje spelen. No pressure, gewoon proberen
Jij kunt naar hartelust oefenen en je vriend / vriendin houdt er vast en zeker

een leuke foto aan over. Win-win!



Probeer altijd met natuurlijk licht te werken, zeker wanneer je nog niet
zo ervaren bent met je instellingen. Natuurlijk licht is vaak het meest
neutraal, zacht en het heeft ook het minste effect op de kleur van je foto.
Vermijd (zeker in het begin) direct en hard zonlicht op het gezicht van je
model. Ten eerste staan veel mensen in zoOn geval erg met hunogen te
knijpen en ten tweede krijg je hele harde schaduwen, bijvoorbeeld naast de
neus. Op zonnige dagen is buiten in de schaduw (onder een stel bomen of
naast een gebouw bijvoorbeeld) vaak het beste licht te vinden! Fotografeer

je binnen? Zoek een raam!

Fel zonlicht of schaduw, een enorm verschil!

Neem de tijd, wees geduldig met jezelf . Het zal even duren voor je het
onder de knie hebt, en nog iets langer voordat het automatisch gaat, maar
wanneer het eenmaal zo ver is zul je veel meer plezier in het fotograferen

krijgen en zullen je fotoOs steeds mooier worden.

Wil je je omgeving betrekken bij je foto? Zet je model dan bijvoorbeeld
eens onder een stel overhangende takken.  Of fotografeer zelf een beetje
tussen wat blaadjes door. Zo cre‘er je extra diepte in je f oto en maak je

optimaal gebruik van je omgeving.



Toe aan een nieuw objectief? Let er bij het kopen op dat hij de
mogelijkheid heeft tot een zo laag mogelijk diafragma , bijvoorbeeld F1.8,

als je lichte en zachte fotoOs wil maken!

Vind je al deze informatie nog een beetje lastig te onthouden en toe te
passen, maar wil je wel van die automatische stand af? Probeer dan eens

de A- of S-stand . Hierbij pas je ZZn van de instellingen handmatig aan,
zoals bijvoorbeeld het diafragma (A-stand), en doet de camera de rest. !

Jij hebt een idee, de camera denkt mee!!
!

Boek eventueel een workshop om je verder te helpen! Ontzettend leuk,

gezellig en leerzaam.

Geniet er vooral van! Het is een hele leuke hobby , het hoeft niet perfect,
en er is genoeg tijd om te leren en groeien. Kom je ergens niet uit? Voel je

vrij om het aan mij te vragen!

Enjoy!

Tot ziens op!
www.marietmons.nl



FIND ME HERE:

www.marietmons.nl!
hello@marietmons.nl

@marietmons!



